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BESLENME DOSTU OKULLAR PROJESI YILLIK EYLEM PLANI
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—_— % 2 eo: ETKINLIK
AYLAR ETKINLIK GOREVLI KISILER TARIHLERI
Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibinin Okul Miidiiri
giincellenmesi
Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin ilk Beslenme ve Hareketli
toplantisim gerceklestirmesi Yasam Ekibi
= Beslenme Dostu Okul projesi yillik eylem plaminin | Beslenme ve Hareketli
E hazirlanmast Yasam Ekibi |
Okul kiz,erkek basket ve voleybol takimlarinin Beden Egitimi
kurulmasi dgretmenleri
Kantin Denetleme
Ekim ayi Kantin Denetlemesinin yaptimasi Komisyonu ) 31.10.2017
Beslenme Dostu . O.kuI ‘ bilgilendirme panosunun Slzg‘ze:‘l?;;; ;z;i;.‘;n:;r;erl ) vBionoji .
olusturulmast.( Bilgilendirme Calismalart) Ggretmenler dgretmenleri
Canan Kaya
Siniflar arasi turnuvalarin baglamast tj‘)%ii?rfgr;?erzl ’II‘Z If???}jg g; "
Beslenme Dostu Okul bilgilendirme afislerinin Beslenme ve Hareketli
okul panosuna asiimasl. Yasam Ekibi
E égrencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi; beden Canan Kaya
) kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile Sinif rehber 6gretmenleri tiim sinif
§ paylasiimasi. dgretmenleri
dDEmya Dlyabe_'t Giinii nedeniyle panolarin Biyoloji 6gretmenleri 14/11/2017
lizenlenmesi, sunumlar yapilmasi |
.Okulun internet sayfasinda beslenme kdsesinin Web Sayfasini Diizenleme Seref
olusturulmasi EKkibi SUVEREKLIOGLU|
Meyve ve sebzelerin dzellikleinin panolarda Beslenme ve Hareketli Tuba
tanitilmasi Yasam Ekibi ELMALI
Kasim ay1 Kantin Denetlemesinin yapiimasl Kantin Denetleme
Komisyonu
Veli toplantilarinda saghklt beslenme konularina
dedgenilmesi. Smif Ogretmenleri
El hijyeni hakkinda égrencilerinin Biyoloji i
bilgilendirilmesi Swnif Ogretmenleri dgretmenleri !
Saghikli yasam ve Obezite ile Miicadele "
E Kogzusundg seminer Diyetisyen Semra Oz
E Beden egitimi derslerinde rutin olarak saglik icin Canan Kaya
spor hareketlerinin yapilacagimin duyurulmast ve Beden Egitimi M.Kasim SEN
baslanmasi dgretmenleri TahirCEMBER
: Biyoloji
Sigara,Alkol, AIDS ve Bulasict Hastaliklar ile ilgili dgretmenleri

sunumlarin gosterilmesi

Biyoloji Ogretmenleri
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Aralik ay1 Kantin Denetlemesinin yapilmasi

Kantin Denetleme

Sinif panolarimin giincellenmesi

Komisyonu
Siniflar arasinda saglikli beslenme,hareketli yasama . Halis DEM_I_'R-
tesvik edici slogan yarismasi diizenlenmesi Edebiyat Ogretmenleri | H.Aysun GUL
Beslenme Dostu Okul bilgilendirme panosunun | Beslenme ve Hareketli Biyoloji
Nt glincellenmesi Yasam Ekibi dgretmenleri
S ALO 174 Gida Hattinin tanitilmasi Sinif Ogretmenleri
S Kantin Denetleme
Ocak ayi Kantin Denetlemesinin yapilmasi Komisyonu
Beslenme ve Hareketli
1. Dénem yapilan calismalarin degerlendirilmesi Yasam Ekibi
Sinif Ogretmenleri ve
Sinif i¢i ve okul panolarinin diizenlenmesi Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi
Su deposunun rutin temizlik ve kontroliintin
: yaptirilmasi Okul Miidiirii
g Saghkli yasam dogru beslenme ve hareket ) Ali MENENGI(C
28 konular1 ile ilgili kompozisyon,siir vs calismasi Edebiyat Ogretmenleri | Ali AKTEMUR
Saglikl Beslenme Rehberi” hazirlanmast velilere Beslenme ve Hareketli
ulastirilmasi Yasam Ekibi
Kantin Denetleme
Subat ay1 Kantin Denetlemesinin yapilmasi Komisyonu
Fast food hakkinda bilgilendirme yapimasi Sinif Ogretmenleri
Canan Kaya
Saghkh yagsam ve fiziksel aktiviteyi arttirmak Beden Egitimi M.Kasim SEN
icin gesitli oyunlarinin égretilmesi dgretmenleri TahirCEMBER
Ogrencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi; Canan Kava-
beden kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile Sin zfy
&~ paylasiimasi. Sorunlu olanlarin velileri ile %o .
5 goriistilmesi. Sinif Ogretmenleri Ugretmenleri
= Saghkl yasamamiz igin suyun é6nemini
vurgulayan sanat etkinliklerinin planlanmasi Sinif Ogretmenleri
Beslenme ve Hareketli 22/03/2017 ||
Yasam Ekibi - Gorevli
"22 Mart Diinya Su Giinii" niin kutlanmasi Stnif Ogretmenleri komisyon
Kantin Denetleme
Mart ay1 Kantin Denetlemesinin yapilmasi Komisyonu
"7 Nisan Diinya Saglik Giinii" niin gesitli Smif Ogretmenleri-
etkinliklerle kutlanmasi Gérevli komisyon 07/04/2017
"Spor yap Saghkl Yasa" slogani bashgi altinda
veli katilimi ile doga ylirtyiisiiniin yapimasi Tiim siniflar M.Kasim jen
E: Okulun internet sayfasinda beslenme kdsesinin Web Sayfasini Diizenleme Seref
%) gtincellenmesi Ekibi SUVEREKLIOGLU
= Smnif Ogretmenleri

Nisan ay1 Kantin Denetlemesinin yapilmasi

Kantin Denetleme
Komisyonu
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"10 Mayis Diinya Saghk Igin Hareket Et Giinii" 16 05€01 4
icin okulumuz bahgesinde sportif etkinliklerin Tiim siniflar lj}_g'den Eg 1t1m_1
Odretmenleri
yapilmasi
Beden Egitimi
. Sporun 6nemi hakkinda bilgilendirme d6gretmenleri
9. Siniflar arasi saglikli beslenme ve hareket ile Beslenme ve Hareketli
ilgili miinazara diizenlenmesi Yasam Ekibi
% 19 Mayis Genglik ve Spor Bayrami etkinliklerinde
: )./urflyl.lf. ve yarismalarina yer verilmesi( Cevreyle Beden Egitimi- Sif
= isbirligi Calismalarr) Ogretmenleri «I'
"22 Mayis Diinya Obezite Giinii" ile ilgili 22/05/2017
dgrencilere bilgiler verilerek konu ile ilgili Biyoloji
sunum izletilmesi Tiim siniflar Ogretmenleri
Siniflada "Cerez Partisi” etkinliginin
yapilmasi(ceviz, badem, kuru tiziim, kayisivb
kabuksuz cerezler.) Tiim siniflar
Kantin Denetleme
Mayis ayi Kantin Denetlemesinin yapilmasi Komisyonu
HAZIRAN Genel Degerlendirme Beslen?e ve Har.e/_ceﬂi
asam Ekibi
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v Okul su deposunun diizenli olarak bakimi ve temizligi yapilmaktadir.

AMACLARIMIZ

"Beslenme Dostu Okul Projesi" kapsaminda Aile ve ¢ocuk egitimleri ile saglikli
nesillerin yetismesine katki saglamak.

Evde, okulda ve toplumda saglikli beslenme egitimini ve hareketli yagam tesvik
etmek ve bu konuda farkindahig: arttirmak.

Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin énlenmesi i¢in gerekli tedbirleri
almak.

Saglikli beslenme ve hareketli yagam i¢in yapilan iyi uygulamalarin desteklemek.
Okul saghginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmas: i¢in ¢aligmalar yapmak. Okulda
beslenmeyi gelistirmek, fiziksel aktiviteyi arttirmak ve 6grencileri saglikl viicut
agirligina ulagtirmak..

Hedeflenen olgiimleri izlemek, sonuglan stratejik sonuglar dogrultusunda
degerlendirmek.

Cocuklar icin saglikh besin ve beslenmeyi tesvik etmek, okul ve cevresinde
yalnizca saglikl olan yiyecek segeneklerini ulagilabilir/miimkiin kilmak.

BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKIBI

ADI-SOYADI GOREVi
MUSA AKCA OKUL MUDURU
MELAHAT KARATAS OKUL MUD. YAR.
CANAN KAYA OGRETMEN
SEMRA 0Z OGRETMEN
TUGBA ELMALI OGRETMEN
HALIL ARI OGRETMEN
SIBEL ORAN OGRETMEN
SEREF SUVEREKLIOGLU OGRETMEN
HATIiCE TURKSAL VELi
YUNUS EMRE GODEN OGRENCI
MEHMETM BAKi ERSOY OGRENCI
iLAYDA SENA BALKI DIYETISYEN
HUSNE CARDAKLI OKUL AILE BIRLIGi BASKANI




